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Танцы "Красота и энергия тела"

Уфа, Россия

Приглашаем всех девушек для занятия

эстрадными танцами!

Во-первых, танцы помогают расслабиться от всех житейских проблем и плохого настроения!

Во-вторых, улучшают фигуру! Делают ее красивой и подтянутой!

В-третьих, увеличивают женскую энергию, манящую как магнит мужчин!!!

Занятия проходят 1, 5 - 2 ч. в уютном зале, под музыку различных направлений!

Включают в себя:

разминку - танцевальные движения с элементами различных танцев, прыжково-беговую часть и растяжку!

Результаты:

- Вы устраните все недочеты вашего тела

- Скорректируете свою фигуру

- Улучшаться линии фигуры (подтянутся ягодицы, талия, живот, выпрямится позвоночник)

- Вы с успехом устраните за короткое время все жировые отложения, целлюлит

- Укрепите здоровье (укрепляется иммунная система, нормализуется уровень гемоглобина, кровяного давления)

- Подарите Себе отличное настроение!

Догадываетесь, какой эффект вы произведете на своего избранника и на окружающих?!

Танцы проходят два раза в неделю: четверг и воскресенье по адресу: пр. Октября 84/4 остановка «ЖД Больница».

  

 Цена: 200 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Фатыхова Лиана 8-917-42-988-92 Комсомольская 37
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