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Тайский массаж со скидкой 20%

Уфа, Россия

ТЕПЕРЬ ЦЕНА СНИЖЕНА - 1000 РУБ. ВМЕСТО 1200 РУБ. за сеанс!!!

Продолжительность сеанса 1, 5 – 2 часа.

Накопилось физическое и умственное утомление?

Беспокоят зажимы в теле, напряжение, боль?

Полноценный отдых и расслабление подарит вам сеанс тайского массажа.

Традиционный тайский оздоровительный йога массаж – это уникальная форма массажа, сочетающая в себе элементы хатха-

йоги, точечного массажа и рефлексотерапии.

В отличие от методов классического массажа, тайский метод использует точки давления, мышечные растяжения и сжатия,

выполненные в виде ритмичных покачивающих движений.

Будьте уверены, тайский массаж никогда не бывает болезненным. Он делается на полу, на мягкой поверхности.

Я начинаю сеанс с массажа ступней. Ступни и голени массируются с натуральным индийским кокосовым маслом (также, если

есть необходимость, можно использовать разогревающие мази). Далее массаж делается на легкую одежду. Именно так

достигается максимальный эффект от тайского массажа.

Тайский массаж может продвигаться вглубь тела, работает с глубоким напряжением мышц и подвижностью суставов, а также

благотворно влияет на нервную систему, мышцы и связки.

Обратите внимание: традиционные терапевтические практики тайского массажа, которые проводятся квалифицированным

специалистом, не следует путать с любыми другими услугами, в том числе сексуального характера. Имеются

противопоказания, необходима консультация специалиста.

ТЕПЕРЬ ЦЕНА СНИЖЕНА - 1000 РУБ. ВМЕСТО 1200 РУБ.!!!

Провожу сеанс в массажном кабинете либо у Вас дома по той же цене.

С собой иметь: легкую спортивную одежду, носочки.

  

 Цена: 1 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю
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 Торг: уместен

Сабитов Альберт +7 927 230 70 53 Аксакова 54
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